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A.S. 2022-2023 - CLASSE: 1^C - PROGRAMMA SVOLTO 

DISCIPLINA: Lingua e letteratura italiana 

INSEGNANTE: prof.ssa Giulia Rainis 
 
 

 
Obiettivi della disciplina in termini di competenze 

Competenze da sviluppare 

Produrre testi di vario tipo in funzione dei diversi scopi comunicativi; gestire la comunicazione verbale utilizzando il lessico 
specifico della materia, individuare le principali caratteristiche di un testo (epico e narrativo), padronanza lessicale, individuare le 
connessioni culturali in senso sincronico e diacronico nonché le trasformazioni intervenute nel corso del tempo. 

 
 

Moduli didattici realizzati 

M01: GRAMMATICA 

Conoscenze Abilità 

Il Verbo: utilizzo dei tempi verbali, forma attiva/passiva e 
impersonale;  

Per le abilità si faccia riferimento alle abilità previste dal 
curriculum d’Istituto – Indirizzo Tecnico presente nel PTOF 

L’aggettivo: classificazione e caratteristiche dell’aggettivo 
L’avverbio: classificazione degli avverbi; uso degli avverbi; 

 

La Punteggiatura: corretto uso della punteggiatura;  

Analisi logica del periodo.  

 
 

M02: Epica – Il mito 

Conoscenze Abilità 

- Caratteristiche del mito 
- La parafrasi: esercizi di parafrasi guidati 
- Mitologie a confronto: le tematiche sviluppate sono state 
quelle della creazione dell’uomo e del diluvio universale. 

Per le abilità si faccia riferimento alle abilità previste dal 
curriculum d’Istituto – Indirizzo Tecnico presente nel PTOF 
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Sono stati presi in considerazione i seguenti testi: 
Genesi, Antico Testamento  
Esioso, L’opere e i giorni (le età dell’uomo) 
Ovidio, Metamorfosi, libro I (Deucalione e Pirra) 
Saga di Gilgamesh 

 

M03: Iliade 

Conoscenze Abilità 

L’Iliade e la struttura del poema omerico. 
Il passaggio dall’oralità alla scrittura e la formularità del 
poema; 
La struttura metrica; 
le figure retoriche ricorrenti; 
parafrasi 

Per le abilità si faccia riferimento alle abilità previste dal 
curriculum d’Istituto – Indirizzo Tecnico presente nel PTOF 

Le figure dell’eroe: 
La differenza fra i diversi eroi del poema Iliaco; la selezione e 
la lettura degli estratti dall’opera si è concentrata sul confronto 
fra le figure di Achille/Agamennone, Ettore/Achille; 
Odisseo/Tersite;   

 

Il poema come fonte storica indiretta: analisi dei codici 
d’onore micenei, spaccati sulla società micenea; 
Aspetti religioso-culturali: approfondimento sulla Hybris;  

 

 

M04: Odissea 

Conoscenze Abilità 

L’Odissea e la struttura del poema omerico. 
Il passaggio dall’oralità alla scrittura e la formularità del 
poema; L’analessi e i tempi della narrazione; 
La struttura metrica; 
le figure retoriche ricorrenti; 
Il confronto con l’Iliade 
Parafrasi; 

Per le abilità si faccia riferimento alle abilità previste dal 
curriculum d’Istituto – Indirizzo Tecnico presente nel PTOF 

La Telemachia: l’incontro con Atena e il passaggio di 
Telemaco all’età adulta; 
Il viaggio di Odisseo: 
- L’isola di Ogigia 
- L’arrivo nell’isola dei Feaci 
- Il racconto del viaggio 
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- Polifemo 
- Circe 
-Le Sirene 
Il ritorno a casa e la vendetta: 
- L’incontro con il cane Argo 
- La vendetta contro i Proci 
 
Tematiche sviluppate:  
- l’ospitalità nel mondo greco 
- La Grecia arcaica e le sue strutture sociali attraverso la figura 
del re basileus 
- Il fato come forza superiore 
- Il ruolo della figura di Ermes 
- L’ingegno multiforme 

 

M05: Narrativa 

Conoscenze Abilità 

Parte teorica sulla struttura del racconto Per le abilità si faccia riferimento alle abilità previste dal 
curriculum d’Istituto – Indirizzo Tecnico presente nel PTOF 

Lettura di racconti di vario genere dall’antologia e forniti dalla 
docente 

 

I generi del racconto  

 
 

M06: Competenze di scrittura 

Conoscenze Abilità 

La narrazione e i diversi espedienti stilistici:  
- racconti senza finale: riconoscere la diversa tipologia di 
racconto, gli aspetti formulari e il tipo di scrittura, riscrittura 
dei finali. 

Per le abilità si faccia riferimento alle abilità previste dal 
curriculum d’Istituto – Indirizzo Tecnico presente nel PTOF 

Creazione di racconti brevi ambientati nell’Antica Grecia. 
Lavoro di gruppo. Per la stesura sono stati forniti i seguenti 
parametri: 
- lunghezza 
- genere letterario 
- ambientazione e personaggi 
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Creazione di un e-book su Canva con i racconti scritti dagli 
studenti 

 

 

M06: Educazione civica  

Conoscenze Abilità 

Educazione alla corretta comunicazione (manifesto della 
comunicazione non ostile). 
Le regole della lingua: l’importanza del rispetto delle regole 
grammaticale nella comunicazione. 

Per le abilità si faccia riferimento alle abilità previste dal 
curriculum d’Istituto – Indirizzo Tecnico presente nel PTOF 

 

Mediazione didattica  

Metodologie Ambienti di apprendimento 

Lezione frontale e partecipata 
Cooperative learning  
Ricerca-azione  
Problem solving 
Attività laboratoriale sulle fonti 
Didattica delle immagini 

Aula scolastica 
Laboratorio informatico 
 

Strumenti Verifiche 

Computer 
Libri di testo 
Lavagna interattiva multimediale 
Audiovisivi 
Risorse online 
Classroom 

Prove scritte 
Verifiche orali 
Compiti di realtà 
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Libri di testo adottati 

Trioschi, Però, Vivere i Testi (volumi di Epica e Narrativa), La nuova editrice 
 
Per la parte grammaticale sono state utilizzate soprattutto schede fornite dalla docente perché solo una minima della classe è in 
possesso del libro Chiaramente (consigliato e. non obbligatorio) 

 
Trieste, 10/06/2023 

  Firma del docente 

   

 


